Farschung & Wissen

AlUmschau

wie Blinde PEEEEEU )Y,

Mediziner sind zuversichtlich: Noch nie gab es so viele erfolgversprechende
Forschungsansdtze, um stark sehbehinderten Menschen zu helfen. Wie die
neuen Methoden funktionieren sollen - und wer von ihnen profitieren kdnnte
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anchmal traut Mike May einfach

seinen Augen nicht. Dann muss

er das, was er ru sehen meint,

suniichst beriihren und priifend
abtasten. .Erst dann®, berichtet der 49-jih-
rige Comiputer-Sperialist aus dem US-Bundes-
staat Kalifornien, Jkann ich entscheiden, ob
ez sich beispielsweise um einen Baumstamm
oder eine Skulpour handelr,”

Sehen ist flir Mike May immer noch etwas
Unpgewchntes. Im Alter von drel Jahren ver-
letae er sich bei einer Explosion die Hormhaut
seiner Augen so sehr, dass er erblindete. Alle
Versuche, dem Patienten mit einer Hornhaut-
Spende zu helfen, schiugen fehl, weil die Zel-
len der neuen Schutzhaut sich nicht ernewern
konnten und das Auge daher schnell eintriib-
te, Erstam 7. Miirz 2000, nach mehr als 40 Jah-
ren Blindheit, schafften die Arzte das Unglaub-
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liche: Mike May erhielt sein Augenlicht zuriick,
sah zum ersten Mal seine Prau und seine heu
tee acht- und -."'I.'I.[ilf:.l]!ll.’l.]-_!""['l Sihne, Miglich ge-
macht hatie das eine nevue Therapie: Die Arz-
te betteten das Homhaut-Transplantat in einen
Ring aus Stammzellen ein, die ebenfalls von
einem Spender kamen. Das Zellbett im Auge
sorgt nun dafiir, dass sich die Hornhaut lau-
fend regeneriert und nicht mehr orilb wird,
Die Geschichie von Mike May — mittlerwei-
le sind weltweit mehrere hundert Patienten mit
der Kombinations-0OF behandelt worden
steht stellvertretend fiir hoffrungsvolle Fort-
schritte im Kampf gegen Blindheit, die noch
vorwenigen Jahren als kithne Forschertriiume
galten. 5o arbelten deutsche und US-ameri
kanische Wissenschafiler an Sehchips, die er
blindeten Patienten mit erblicher Netzhaut- §
erkrankung (Retinitis pigmentos) helfen  » I
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kinnien = bereits in diesem Jahr sol-
len erste Praxistests in Deutschland
starten. In Planung ist auferdem eine
Brillenkamera, die Patlenten mit nichi
behandelbarer Homhauttriibungwie-
der etwas Sehvermigen verschaffen
soll. Gen- und Zelltherapeuten suchen
nach neuen Wegen, um zerstirte Zel-
len am Auge reparieren zu kiinnen -
und Erbkrankheiten wie Retinitis pig-
merniosa viellelcht schon im friihen
Stadium zu stoppen.

Perspekiiven gibt es auch fiir man-
che Patienten, bei denen die Arzie
keine Chance haben, das Augenlicht zu
retten: Die Betroffenen kénnten In
Zukunft lernen, Seh-EBindriicke iber
Tomsignale oder den Tastsinn ihrer Fin-
ger wahrzunehmen.

Immer mehr Menschen erblinden
Als blind gelten in Dewtschland rund
155000 Menschen. Die wenigsten von
ihnen (etwa ein Prozent) sind ohne
Augenlicht auf die Welt gekommen;
die meisten erblinden im Lawf fhres
Lebens, zum Teil durch Verletzungen
des Auges (wie bei Mike May), am hiiu-
figsten aber durch Krankheiten an der
Metzhaut.

~vor allem in der Gruppe der iiber
BO-Jahrigen nimmi die Zahl der Erblin-
dungen im Moment stark zu®, weil
Prof. Dr. Karl Ulrich Bartz-Schimidt,

Leiter der Uni-Augenklinik in Tiibin-
ger Bei ihnen kommit es besonders
hiufig zu altersbedingten Verschleili-
erkrankungen an der Netzhaut.”

Blind zu sein bedeutet nicht in jedem
Fall, dass die Patienten gar kein Augen-
licht mehrhaben. Nach der deuatschen
Rechtslape ist blind, wer ein Sehvermid-
gen von maximal mwei Prozent eines
gesunden Menschen hat. Das heifit
Die Patienten kiinnen manchmal ge-
rade noch eine Hand vor den Augen
schemenhaft erkennen”, erliutert
Bartz-Schmidr. Andere, die nach dem
Gesetz als blind gelten, sehen belspiels-
weize fiur noch in kleinen Bereichen
des normalen Blickfelds einigermalen,
étwa an den REndern.

50 ergeht es auch Kurt Schom. Der
51-jahrige Aachener leidet an Retinins
pigmentosd, bel der die Sinneszellen
auf der Netzhaut nach und nach zer-
stiirt werden. Gesichter erkenne ich
praktisch nicht mehr”, erzithlt Schom.
o Besonders belastet mich, dassich nur
mit fremder Hilfe aufl unbekannten
Straffen zurechthomme” Schon vor
(ier zehn Fahren musste er deswegen
seinen Beruf als Chef einer AuRen-
handelsfirma aufgeben. Um eine Zai-
tungzulesen, brauchter einen Sprach-
computer, der den Artikel vordiest, Kurt
Schom, der sich inewischen in ciner
Selbsthilfegruppe fiir Patienten mit

Gegen triibe Hornhaut: Sehen mit der Kamera
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Kunst-Augs fir besseren Durchblick: Fine Kamera im Brillengestell fangt div Bilder
auf, die normalerweise day gesunde Auge sehen wilrde. Die Bilddaten werden per Funk
an eive Leuchidiodenfoliv in der Linge des Auges dberrramen, Dort entereln das aripriing.
liche Bild ernewt - und wird von kier auf die Netzhaut des Auges profiziert. Wie

beim naririichen Auge siehen die Bilder auf dem Kopf, was vom Geleiran korrigiers wird
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Text vom Band: Briefe ldesr slch Mike
May noch vor sinem Computer orlesen

Eines Tages kann thm die Krankheit
auch den Rest des Augenlichts rauben.
Denn eine wirksame Behandlung ken-
nen die Arzte bislang nich. Drarmati-
sche Folge: Jeder zehnte der rund
30000 Erkrankten in Deutschiand ist
bereits erblindet.

Der Sehchip: Revolution am Auge
Doch fiir Menschen wie Kurt Schom
gibt es jetzt Hoffnung, Ein raffinlerter
Mikrochip, der indas Auge eingepflanat
wird, soll die Funktion det serstfrien
Metzhaut-Sinneszellen sumindest teil-
weise {ihermehmen. Ein Meilenstein
in der Augenheilkunde”, sagt Dr. Peter
Walter, Spezialist fiir Rerinitis pigrmen-
tosa an der Universitdts-Augenkinik
Eiiln, fum ersten Mal haben wir die
Chance, Metzhaut-Patlenten mii kom-
plettem Sehverlust wieder zu einem
Srlick Augenlicht zu verhelfen.”

Noch in diesem Jahr will der Chip-
Hersteller, die Bonner Firma [1P-Tech-
nologies, mit Praxistests an vollstindig
hlinden Betroffenen starten. . Bewdhrt
sich die Technik hier, kinnten langfris-
tigauch Patienten miteinem Rest Seh-
vermbgen von dem Chip profiteren”,
hofft D, Holger Becker, Geschifisfiih-
rer von [TP-Technologies,

Spannend bleibt die Frage, was die
Patienten mit dem Sehehip - in der
Fachsprache Retina-Implantat ge-
mannl = faEichlich wahmehmen. . Sie
werden nicht wie ein Gesunder sehen
kiinnen®, stellt Becker klar, ,Das Auge
verfiigt dber rund 110 Millionen
Sinneszellen, die eine riesige Informa-
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- auf elnem Display alvastet, Die
o el sind rraghare Thstsensaren

Al

rionsfillle verarbeiten. Das ist von
keiner noch so ausgefeilten Technik
kopierbar" Vorallem in puncto Schiir-
fe diirfie der Chip-Eindruck dem na-
tikrlichen Sehen weit hinterherhinken.
Dass das kiinstliche Sehen (ber-
hauipt ein verlissliches Bild der Um-
gebung liefert, will Becker unier ande-
rem durch eine Funk-Femsteverung
des Chips erreichen: Nachdem das
Implantat eingepflanzt wurde, pro-
grammieren Aret und Patient gemein-
sam die Einstellung: 5o, dass ein run-
des Objektauch als rund wahrgenoms-
men wind —und mickitals graver Fleck.”
Bis zu zehn Prozent der normalen
Sehkraft kinnten Blinde mit dem Re-
tina-Implantat zariickerobem, schitzt
Augenarzt Walter: .Das klingt wenig,
bedeutet aber fiir die Betroffenen ei-
nen enormen Gewinn an Lebensqua-
litiie. Die Chip-Triger sind dann in der
. Gegenstinde in ihrer Nihe -zum
I;:?:p!ﬁneﬂ Tisch, aber auch #in fah-
rendes Auto - mitden Augen auszuma-
chen." Damitwére ein erstes Etappen-
ziel der Chip-Forscher erreichit: Die
Patienten kiinnten sich auch in einer
fremden Umgebung sicher bewegen.
In einem zweiten Schritt, mit ver-
besserter Chip-Technik, will Becker
den Patienten sogar das Lesen ermibg-
lichen: .Damit hitten wir die ent-
scheidende Briicke geschaffen, um 3

Sehen mit den Fingern
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Gaflhl for Bilder; (ke Kamera
in der Brilie setzt optische Ein-
driicke in ein Kantenbild wem,
das der Patlent mit den Fingern

Crerdte arbeiten bisher stationdr
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erblindete Menschen wieder zuriick
ins Berufsleben zu bringen,”

Die Firma IIP-Technologies steht mit
ihrer Entwicklung nicht allein. Bereits
vorwed Jahren hat das US-amerikani-
sche Uniemehmen Optobionics sechs
Patienten mit Rerinitls pigmenioza
éinen Sehchip eingesetzt. Uber die
dabei erzielien Erfolge gibt die Medi-
zintechnik-Firma aus llinois nur ver-
halten Auskunft. lmmerhin, so heifites
in ihren Mitteilungen, habe die kiinst-
liche Netzhaut bislang keine nennens-
werten AbstoBungsreaktionen im Au-
ge hervorgerufen.

Der Unterschied swischen dem
US-Modell und dem Implantat aus
Deutschland liegt im Detail: Der Seh-
chip von IIP-Technologies befindet
sich aufl der Netzhaut (siehe Grafik),
wiihrend die Hightech-Folie von Opto-
bionics unter die Netzhaut geschoben
wird. .Die Praxistests miissen zeigen,
welcher Ansatz den Patienten auf Dau-
er besser hillt”, koemmentiert Walter.
Fiir Kurt Schorn steht jedenfalls fest:
-Die Retina-lmplantate sind eine
grofartige Chance, zumindest fiir ein
bescheidenes Sehen - selbst wenn es
eine ungewohnte Vorstellung ist, ei-
nen Fremdkiirper im Auge 2u tragen.”

Die Begeisterung von Kurt Schom
ist verstAndlich, hoffen Arzte und Pa-
tienten doch schon seit Jahrzehnten
aufden immer wieder versprochenen
Sehchip. Dass die Hightech-Bauteile
jetzt endlich Praxisreife erlangt haben,
hiingt unter anderem mit den Fort-
schritten der Computertechnik zu-
sammen: Sie erlauben es, die nitigen
Datenmengen filr die optischen Ein-
driicke auf einem nur wenige Milli-
meter grolen Chip zu verarbeiten.
AuBerdem stehen den Forschern heu-
te Materialien zur Verfligung, die vom
Kiirper besser vertragen wenden - sonst
kiinnte es passieren, dass der Chip im
Auge Entziindungen hervorrufl

Durchblick mit Brillenkamera

Dietechnischen E aften, die
den Sehchip méglich gemacht haben,
nutzt awch Prof. Bartz-Schmidt Pi-
sammen mit [ngenkeuren der Univer-
sitlit Duisburg arbeiter der Tiibinger
Augenarzt an einem Kamerasystem,
das die optische Barriere einer einge-
milbten Hornhaut auf raffinierte Wei-
se umgehen soll: Eine Leuchtdioden-
Folie, die in der Linse des Auges sitz,
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projiziert ein Bild auf die Netzhaut, die
bei Patienten mit Homhauterkrankung
in der Regel Intaks ist (siehe Grafik aof
Seite 42).

»kandidaren fiir die Sehkamera sind
Menschen mit wiiber Hombaut, bei
denen die Gbliche Hornhaut-Trans-
plantation nicht in Frage kommt®, er-
Eiutert Bartz-Schmidt. ,Dazu zdhlen
auch Millionen von Blinden in Ent-
wicklungsliindern, die thr Augenlicht
durch eine bakterielle Infektion der
Hornhaut verloren haben,®

Moch miissen die Forscher techni-
sche Detailfragen kldren. .So istunklar,
obwirmit dergeplanten Konstruktion
ein konstant scharfes Bild suf der Metz-
haut hinkriegen®, nennt Bartz-Schrnidt
ein Belspiel. In etwa drei Jahren kénn-
ten die ersten Hormhaut - Patienten won
dher Brillenkamera profitieren. Ein Proto-
typ s0ll schon im Herbst dieses Jahres
vorgestellt werden,

Schiitzt Gentherapie vor Blindheit?
Hoffnung setren die Augendrzie auch
auf die Gentherapie. ,Fiir Patienten
mil erblich bedingtem Sehverlist wii-
re das natlrich die konsequenteste
Liisung”, sagt Dr, Markus Preising. Der
Biologe an der Universitét Regensburg
untersucht gemeinsam mit der Au-
gendretin Prof. Dr. Birgit Lorenz die
Voraussetzungen einer Gentherapie
fiir Retinitis pigmentosa Dass eine
Gentherapie prinzipiell machbar ist,
haben uns schon Tlerversuche in den
LISA gezeig”

Preising schiitzt, dass die Erfolgs-
chancen einer Gentherapie filr Pari-
enten mit Rerinits pigmentosa vom
richtigen Zeitpunkr abhiingen. .Wir
milssten mit dieser Behandhung so frith
wie miglich ansetzen, um den Zell-
verlust im Augenhintergrund zu
stoppen”, erklin der Wissenschafiler,
«Denn die Chance, einmal zerstirte
Sinneszellen an der Netrhaut mit einer

L1e B

Hochste Prizision:
Ein Technilker der
Firma iip-Techno-
logies préperiert
eimen Sehchip, Die
Implanizte sollen

o die Arbeil roR zev-
stirfen Nefzhaur-
zeiden iberrehmen.
Wi graf alie Patien-
rer damir wirkiich
sefies, st wrkiar

Genthempie zu reparieren, diirfte auch
in Zukunfi gering sein.”

Sehen mit Fingern und Ohren

Aber such mit den neuen Methoden
werden die Arzte vorerst nur einem
Kleinen Teil der Blinden das Augenlichi
aurlickgeben kiimnen, Deshalbarbeiten
Forscher auch an Techniken, die das
Sehvermiigen durch andere Sinnes-
eindriicke so gut wie méglich ersetzen
sollen, .Besonders vielversprechend
ist das bei Kindern, die entweder van
Geburt an blind sind oder ihr Sehver-
miigen schon in den ersten Lebens-
jahren verloren haben®, weil Dr. Anne
De Volder, Meurologin und Hirnfor-
scherin an der Universitit im belgi-
schen Leuwen, Der Grund: In dieser
friithen Lebensphase kinnen die Hirn-
bereiche, die eigentlich fiir das Sehen

allis:

zustiindig sind, noch gut aufl Ersatz-
Sinnesinformationen programmiert
werden. , Tastreize und akustische Sig-
nile aktivdieren die Sehregionen im Ge-
him nach einer gewissen Trainingsaeit
genauso, wie es optische Eindrilcke
beim Gesunden tun®, sagt De Volder

Erste Erfolge gibt es schon: Britische
Wissenschaftler haben einen Signal-
geber entwickelt, der wichtige Blick-
informationen (wie die Konturen eines
Gegenstandes) in Téne umsetzt. Und
Forscher der Uni Heidelberg um Prof,
D, Karlheinz Meier nutzen den Tast-
ginn als Seh-Ersatz. Spezialgeriie sor-
gen dafiir, dass optische Bilder fiir die
Patienten mit Hinden fihlbar werden
[Grafik 5. 43). Die Tests an einer Blin-
denschule laufen erfolgversprechend.

Durch solche Methoden, schiitzt Arz-
tin De Volder, kiinnte sich bei den Pa-
tienten ein, gristiges Auge” entwickeln.
Wiewichiig die inneren Bilder filr Seh-
behinderte selbst nach erfolgreicher
Behandlung bleiben, bestitgt Mike
May: Auf eine unbekannte Skipiste
traue ich mich erst mit einem Fiihrer,
Dann kann ich die Strecke bei weite-
ren Abfahrten im Kopfvoreegnehmen
und mich auf Hindernlsse einstellen.”
Werimmer gesehen hat, mutmalt May,
wiirde solche geistigen Bilder wohl nie
im gleichen Mal entwickeln. a

Bei zerstorter Netzhaut: Sehen mit dem Chip

Lichtblicke in Etappen: Eine Kamera (in der Brille! nimme die Bilder e biiestliche
Sinneszellen (Photosensoren) awf und dierirdpt sie sundchst an einen Sender Von Rier

s gelargen die Sigrale (und die Srrompersorgung! drahtos zur Chipfolie an der Linsse

des Awges, die iber Elsicrroden die Seh-Nerrenzellen im Augenhintergrund stiriien
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